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Quantes vegades en aquesta vida ens parlen, però no escoltem 
el que ens diuen. El “soroll ambiental” ens impedeix entendre amb 
claredat el missatge de Déu que és tan simple com estimar al proïs-
me com a un mateix. 

Fem, amb l'esforç de tots, que els missatges de Pau, Amor i 
Felicitat que aquests dies de Nadal flueixen com l'escuma es con-
verteixin en una realitat quotidiana amb permanència en el temps. 
Que les nostres famílies i llars siguin de debò transmissores d'a-
questa Pau i Amor que tots anhelem. 

Bon Nadal a tots.
Equip de Difusió                     

Nota: Les opinions i expressions manifestades en els articles són les dels seus autors.

Exercicis Espirituals

Dies 5, 6 i 7 de Març de 2010
Seminari Diocesà

Trobada General E.M.D. Catalunya i Menorca

Dia 17 d’Abril de 2010
Poblet—L’Espluga de Francoli

(Tarragona)

AGENDAAGENDAAGENDA

Aprofitant la Jornada d’inici de curs dels EMD, i la presència a 
l’illa del SR. José Luis Arín, Consiliari regional, i     matrimoni res-
ponsable dels EMD de Catalunya i Menorca, dissabte dia 19-9-2009 va 
tenir lloc a dalt la Muntanya del Toro una trobada al que van assistir tots 
els consiliaris d’equips de Menorca, així com els responsables dels Sec-
tors i el Bisbe de Menorca Mn. Salvador Gimenez Valls.

Durant la trobada, que va transcórrer en un to distès   afable, es 
van intercanviar experiències i 
parers, i es va posar de mani-
fest la creixent preocupació 
per difondre el nostre movi-
ment entre els matrimonis cris-
tians, sent referent de Pastoral 
Familiar. 

La trobada va acabar re-
unint a taula a tots els presents,
amb el desig de repetir-lo al-
menys una vegada a l’any.

Lluc 2, 11

Editorial

Trobada amb els Consiliaris dels EMD de Menorca

Avui, 
a la ciutat de David, 

us ha nascut un salvador,
que és el Messies, el Senyor”

Bon Nadal



Espai del consiliari

SERVIR XALANT  
Davant les dificultats, posem facilitats!

En companyia dels bons amics Manel i Mercè Espanya-Masip, 
Responsables regionals dels EMD a Catalunya i Menorca, vaig poder 
xalar com a Consiliari d’un cap de setmana ben ple amb els EMD de 
Menorca.

Primer vull agrair de tot cor l’acollida que ens vareu fer, singu-
larment la llar de Marc i Tònia a Ferreries on ens varem hostatjar; i 
tot el seu Equip amb qui compartírem una veritable Reunió d’Equip 
el dissabte la nit a Ciutadella a casa de Santiago i Magda. A més la 
providència de Déu em va dur el dissabte al vespre a concelebrar amb 
Joan Febrer una Eucaristia en què fou batejat un fill    la Neus, d’A-
lcanar, la primera Parròquia on vaig exercir de vicari estrenant el meu 
ministeri sacerdotal. Sí, vaig xalar.

Vaig gaudir l’eclesialitat del nostre Moviment expressada en la 
presència total del Bisbe Salvador tant el dissabte en la Trobada al 
Santuari de Toro com en la Jornada del diumenge al col·legi “La Sa-
lle”. Quina experiència més bonica d’autèntica eclesia itat fraterna la 
viscuda amb el Bisbe Salvador, els Consiliaris, els Responsables i els 
membres dels EMD de Menorca!.

En la Conferència sobre 
seguint l’eclesiologia de les Cartes Paulines, no 

sé si us vaig ajudar prou; el que sí tinc clar és que    vaig xalar. En 
aquella Conferència l’entusiasme de l’orador naixia del convenciment 
personal, de l’experiència comprovada arreu i sobretot de la sintonia 
amb l’auditori que no es limità a ser escoltador passiu sinó escoltador 
amb el cor. Com el jove rei Salomó, l’home savi per excel·lència, que 
convidat per Déu a demanar el que volgués, va triar de demanar al 
Senyor “ ”. Perquè efectivament és amb el cor com 
s’escolta de veritat, més que no pas amb l’orella. Per això us agraeixo 
que em regaléssiu el llibre d’en J.Bosco Faner 

.

Col·laboració

    El moviment és una eina molt valuosa pel que ens suposa de creixe-
ment, i ens ofereix els punts d´esforç com una manera concreta per dur-lo 
a terme.
     Un dels punts d´esforç que ens ofereix el moviment és  ´assentada. 
Tots en coneixem els beneficis.
     Després de seure junts, en parella, i acollir-nos l´un a l´altre a partir 
del nostre diàleg, ens sentim més forts i més units. El diàleg obert ens 
apropa i escurça les distàncies que podíem haver creat.
     Però, tot i saber com ens beneficia el diàleg, no sempre l´hem sabut -
o volgut- trobar. Un dels pretexts fàcils que teníem com a grup eren els 
fills: açò de deixar-los per disposar d´un temps més llarg per parlar no 
sempre era bo de fer.
     Ara ja no tenim excusa. Arran del compromís que vam fer en acabar 
una reunió, vam acordar que, una vegada per trimestre,                   
a l´assentada tot el grup sencer. Ens trobam de bona hora, amb els fills i 
tot. Començam les quatre parelles amb una pregària. Llavors, dues pare-
lles disposen de dues hores pel seu diàleg, i les altr   dues s´alternen i 
fan una hora de diàleg i l´altra hora guarden els fills. Acabam junts amb 
una posada en comú . I, per suposat, dinant junts.

A la propera 
assentada ens canvi-
am: són les altres du-
es parelles les que 
guarden els fills.
     Aquesta n´es la 
nostra experiència, i 
la valoram molt posi-
tivament. 
  

Equip  Ciutadella-14

“Els EMD al servei de la família, de 
l’Església i del món”

un cor per escoltar

“El cor te’n parla. 
Trenta cartes”



Comissió Permanent

Aquesta tasca que fa poc temps hem iniciat com a respo            sec-
tor A dels EMD ha estat fruit de dos factors : l’estima i la fidelitat als equips.

L’estima és una qualitat que es va adquirint amb el decurs dels esdeve-
niment diaris. Som un matrimoni  que ja hem anat vivint diferents etapes tant 
en els equips com a parella. Hem passat moments de dubtes i d’incerteses, es-
tones en que ho enviaries tot més allà del pont nou, instants en les quals les 
relacions entre els membres de l’equip no ens acabem d’entendre, dies  en que 
com a matrimoni un actua per un cap i l’altre arronsa     a un altre , molt de 
temps d’un sortir fora de casa i l’altre encarregar-se de la família,… Però, tam-
bé en múltiples circumstàncies trobar-te valorat, acompanyat i recolzat en la 
vida del treball, tant a casa com a fora, en l’educació dels fills, en el respecte 
entre la parella i els membres de l’equip, encara que         postures dife-
rents.

En l’exposició de fets , en parella i en equip, te n’adones que no tan sols 
ens succeeixen a nosaltres  fets estranys i, confrontant el què volem i com ho 
volem en l’evangeli , veiem que sols som uns instrument en les mans de Déu.  
Estima que ens ha duït ha tropissar i ,al mateix temps, ens indica que hem de 
segui caminant per no tornar caure amb les mateixes equivocacions, però,  so-
lem tornar-hi  caure…

Aquesta estima ens ha portat  a una fidelitat  fonamentada en la fe i l’-
esperança. Fe arrelada en Jesús que ens acull així tal com som i ens agombola 
com a fills seus i en les persones que ens han precedit abans als equips (volem 
tenir un record molt especial per en Josep Mª Roig i en Pere Melis).

I l’esperança de voler fer camí pensant en el què puc  portar  al meu 
homo o la meva dona? Què puc aportar al meu equip, al sector i al moviment? 
I si optem per aquesta opció podríem passar de l’esperit rutinari i  envellit del 
ara ho hem de fer , ens toca o que ho realitzi  un altre,... a l’esperit novell i es-
perançat del anem-hi,  volem fer-ho?

Per aquest motiu ens sentim co-responsables de la vostra responsabilitat 
adquirida .Sens dubte, cada persona passa per unes circumstàncies peculiars i 
úniques, que les hauríem de saber aprofitar, conjuntament,  per anar assolint 
una fe, cada vegada més madura i adulta. Tot pensant     que ens diu Jesús en 
l’evangeli que :“ Ell ha vingut  a servir i no a ser servit”.

Rosa i Lluís

...
Us desitjo de tot cor que aquest Advent 2.009 us porti a un veri-

table Nadal amb presidència de Déu i regnat de l’amor   les vostres 
llars. 

El mateix sant Pau us pot guiar amb el missatge que ens adreça 
cada diumenge: 

(primer diumenge); 

(segon diumen-
ge); 

(tercer diumenge); 

(quart diumenge).

Josep-Lluís Arín Roig.  

Consiliari Regional dels EMD de Ca-
talunya i Menorca    

Si voleu col·laborar amb la revista, la pàgina web o en la con-
fecció d’aquest full informatiu, podeu enviar les vostres aportacions a 
l’adreça de correu electrònic més avall indicat. S’agrairia una 
col·laboració més activa per part de tots aportant algun escrit, contant 
les vostres experiències individuals o d’equip, amb pensaments, poesi-
es, oracions, fotografies, etc.

Enviau les vostres col·laboracions a:

ESTIM A  I  FIDELITAT

Que el Senyor faci créixer fins a vessar l’amor que us 
teniu els uns als altres Déu que ha començat en 

vosaltres una obra tan excel·lent, l’-
nirà duent a terme 

que tothom us conegui com a 
gent de bon tracte 
l’ofrena del cos de Jesucrist ens ha 
santificat 

v i dae md hot ma i l . c om @



Els Equips de Matrimonis dels E.M.D. de Menorca van ce      Diumenge 

dia 20-9-2009 la Jornada d’inici de Curs 

en el Col·legi La salle de Maó i en la que 

van participat més d’un centenar de perso-

nes, així com els responsables de Catalu-

nya i Menorca Manel España i Mercè Ma-

sip, junt amb el Consiliari regional Mn. 

José Luis Arin.

La jornada va començar amb 

l'acollida per part dels respon-

sables dels sectors, del Senyor 

Bisbe de Menorca, i la Pregà-

ria.

A continuació va tenir lloc la con-

ferència "Els E.M.D. al servei de la 

família, de l’Església i del món", a 

càrrec de Mn. José Luis Arin, con-

siliari dels E.M.D. de Catalunya i 

Menorca. 

El Sr Arin va estar glossant la 

figura de Sant Pau, i a través 

de les seves diferents Cartes 

va estar animant a tots els ma-

trimonis cristians a ser part 

integrant del "Projecte" de 

Crist, no com a mers especta-

dors, sinó formant part impor-

tant del mateix i per tant al servei de l'Església i del món.

La Jornada va continuar 
amb el dinar compartit i 
l’eucaristia presidida per 
el Sr. Bisbe de Menorca 
Mn. Savador Gimenez 
Valls i concelebrada per 
varis consiliaris de dife-
rents equips.

La televisió Menorquina, 
en el seu programa 
“HUMANS” de mans de D. Antonio Fullana va estar realitzant un petit re-

portatge sobre els actes orga-
nitzats per a l'Inici de Curs 
dels EMD de Menorca. 
També des de Ràdio Es Cas-
tell, van estar retransmetent en 
directe la conferència pronun-
ciada pel Consiliari de Catalu-
nya i Menorca.
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